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Protesinfektion, dversikt primar handlaggning

Bakgrund

Trots forfinade operationsmetoder, preop tvatt, peroperativ antibiotika, skarpta operations-
foreskrifter med personalkladsel och ventilation i operationsrum mm finns anda en
kvarvarande, men lag risk for infektion vid proteskirugi.

En infektion i anslutning till en protes ar en allvarlig komplikation for den drabbade
patienten med smarta, langvarig sjukhuskontakt och risk for bestaende men. Det &r viktigt
att handlaggning av misstankt protesinfektion gors adekvat och skyndsamt.

Vid infektionsbehandling &r det ytterst viktigt att géra en mekanisk rengdéring operativt for
att fa bort nekroser, pus mm. Antibiotikabehandling ges som tillagg till detta.

Sammanfattning/syfte

Oversiktens syfte ar att ge kort vagledning om handlaggning men framst betona for primérjourer
vikten av att snabbt koppla in kompetent kollega i dessa komplicerade fragestallningar. Satter man
in antibiotika utan ordentlig provtagning kan det spoliera hela behandlingen.

Patientens operator PAL eller annan erfaren ortoped ska ansvara for handlaggning av
misstankt eller konstaterad protesinfektion.

Atgarder

Innan antibiotika satts in skall det goras en adekvat provtagning. Ska man kunna behalla
protesen ar det viktigt att gora rent runt protes, byta I6sa delar mm operativt och ta
vavnadsprover for odling

. Vid tidig infektion och vélsittande protes utan fistelbildning

e Noggrann debridering viktigt for att fa ner bakteriemangd.

e Satt in antibiotika efter att vavnadsodling tagits peroperativt med Ekvacillin, Dalacin
vid allergi

e Efter odlingssvar justeras antibiotika

e Om mojligt kombinationsterapi tre manader om stafylokockinfektion, med rifampicin
plus ciproxin eller fucidin eller dalacin. I vissa fall kan behandlingen behdva justeras
eller forlangas.
Se nationellt vardprogram och lokalt provtagnings-pm/kontakta infektionskliniken.
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2. Om fistelbildning eller 16s protes
Protesbyte far ske i en eller tva seanser enligt bedémning ortoped-PAL

Om septisk patient far man starta antibiotikaterapi efter blododling och punktionsodling
om pat ej klarar operation. Kontakta infektionskliniken. Debridering efter nadgon dag nar
pat orkar for att minska bakteriemangd lokalt.

3. Om gammal skor patient ev livslang nedtryckande antibiotikabehandling.

4. Ytlig infektion

Om misstanke ytlig infektion i sar postoperativt kontakta alltid PAL eller erfaren ortoped.
Det &r svart att skilja en ytlig infektion och en debuterande djup infektion

F6lj CRP och SR med téta kontroller om man valjer att starta ab terapi. Om misstanke
uppstar senare att det ror sig om djup infektion behandla omgaende som vid sadan. Risker
med ledpunktion genom infekterad hud &r ett observandum.
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